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O Imaginar Es Entretenido

Si, todos los papas lidiamos con lo mismo... ;qué hago cuando mi hijo me dice
que esta aburrido? Al parecer tenemos un deseo innato de hacer que estén en-
tretenidos, ocupados, jque hagan algo! Incluso cuando van a salir de vacaciones
tendemos a llenar sus dias y horarios para que no se aburran. En algiin momento
interpretamos el aburrimiento como algo negativo, como un vacio. Y ahi el uso
de pantallas es la mejor alternativa. Al fin un juguete que no dura 3 dias antes de
quedar en desuso de por vida, una entretencién 24/7, nunca mas estaran aburri-
dos. jError! jEse no es un buen uso de las tecnologias! 1, 2 horas al dia de panta-
llas... gy el resto? Si, les hace bien aburrirse. Venceran el aburrimiento y comenza-

ran a aparecer otras ideas.

Las mejores soluciones nacen del aburrimiento. La creatividad y el pensamiento ﬂ
critico que permite resolver problemas sélo se logra cuando nuestras mentes

estan en paz. Cuando doy espacio a mis propias ideas. §Cémo mi hijo va a ser
capaz de imaginar o inventar un juego nuevo, si no necesita pensar para entrete-
nerse? ;Como va a desarrollar su creatividad si con un click siempre encuentra
algo mas creativo?

¢ Te ha pasado que en la ducha se te ocurren ideas geniales? Si, a muchos nos
pasa. El silencio exterior y el estar contigo mismo sin distracciones posibilita que
tu cerebro genere asombrosos pensamientos. Hoy sabemos de nifos y jévenes
que hasta a la ducha llevan sus aparatos para escuchar musica o ver series. Llenar

el 100% del tiempo con juegos, musica y redes sociales no nos permite
aburrirnos.

Te invito a ver el aburrimiento como una oportunidad mas que como un proble-
ma. Una oportunidad para generar nuevas ideas, para descubrir los propios inte-
reses y para buscar nuevas soluciones. Sile doy a mi hijo pequeno una Tablet
para ir al baho, entendera que hay que llenar hasta ese espacio con entretencién

versus ocupar el silencio para pensar y sonar.




