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Cuidemos lo que subimos.

¢Sabias que, entre escolares, el 87% de las veces que se comparte una foto o
video de contenido intimo entre dos personas, lo termina viendo
TODO el curso?

:Qué es sexting? El enviar o compartir a través de internet imagenes sexuales.
Puede ser por email, mensajes o variadas aplicaciones.

y Para prevenir caer en este tipo de situaciones entre adolescentes, que lamenta-
blemente la mayoria de las veces termina mal, y en algunos casos tan mal que
no hay vuelta atras, quiero compartir con ustedes 5 preguntas para reflexionar

entre papas e hijos adolescentes (y si, también preadolescentes) antes de
enviar una imagen de contenido sexual.

Recuerda que la mejor prevencién y el mejor uso de la tecnologia se da cuando %
conversamos en familia.

1. sQué pasaria si quien recibe la imagen pierde su teléfono?

2. :Qué pasaria si algun amigo o amiga, o sus papas revisan
sus mensajes y ven tu imagen?

3. ¢Qué pasaria si la relacion que hoy tienen cambia de
status? El pololeo se termina y tus imagenes quedan ahi....

4. ;Lo estoy haciendo por presién o porque creo que mejo-
rara nuestra relacién?

& 5. ¢Dentro de un afio me sentiré bien por haber compartido
el esta imagen? Recuerda que en Internet todo queda. jIncluso
las imagenes de aplicaciones que desaparecen pueden
guardarse

Y si tu recibes unaimagen comprometedora, ponte en los zapatos del otro. Lo

mejor que puedes hacer es borrarla, no la compartas ni guardes en tu teléfono.

Antes de enviar o compartir un mensaje o foto piénsalo dos veces. Hazte estas
preguntas y considera si te podria meter a ti o a otro en problemas.




