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PRESENTACIÓN 

Si te mueves por ambientes desafiantes, confía en tus instintos. Este robusto y confiable reloj outdoor  con GPS fue diseñado bajo estándar 
militar estadounidense 810G. Resiste calor, golpes y agua hasta 100 metros. Con un cabezal de polímeros reforzados añade fuer za y 
durabilidad y su pantalla es ultra resistente a los golpes y rayaduras, con un diseño de alto contraste en blanco y negro. Las perforaciones de 
su correa de silicona están listas para la acción, con dos abrazaderas para mantenerla en su lugar, especialmente en activida des extremas. 
Instinct tiene un sistema de navegación global, con satélites GPS, GLONASS y Galileo para una mejor triangulación. Incorpora ritmo cardiaco 
24/7 con la tecnología1 Elevate™. Lleva tu entrenamiento al siguiente nivel con perfiles de actividad precargados para running, ciclismo, 
natación y más. Recibe tus notificaciones2 inteligentes en la muñeca y continúa conectado con lo que te importa. Usa su función TracBack ® 

para establecer un punto de partida y navegar por el mismo camino hacia él al regresar de tu aventura. Planifica tus viajes c on antelación 
usando la app Garmin Explore™. 

 
https://youtu.be/QkF0GoHwDss 

 

https://youtu.be/QkF0GoHwDss


  

 

APPS DEPORTIVAS NOTIFICACIONES 

INTELIGENTES 

COMPATIBLE CON 

INREACH 

MONITOREO DE ESTRÉS 
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CARACTERÍSTICAS CLAVE 
 

 
HECHO PARA DURAR 

Diseñado bajo el estándar militar estadounidense MIL-STD-810G para especial 
resistencia térmica, de golpes y agua (hasta 100 metros) 

 
SOPORTE MULTI-GNSS 

Incorpora altímetro barométrico de 3 ejes y navegación multisatelital (GNSS), con 
GPS, GLONASS y Galileo) para seguirte en los ambientes más desafiantes 

 
MONITOREA TU CUERPO 

Monitorea tu ritmo cardiaco, actividad y estrés, y entrena con perfiles de actividad 
precargados para running, ciclismo, natación, excursión y más 

 
CONÉCTATE 

Mantente conectado con notificaciones inteligentes y cargas automáticas a Garmin 
Connect™, nuestra comunidad fitness online 

 
EXPLORA CON GARMIN 

Usa la función TracBack® para seguir la misma ruta de regreso. Planifica tus viajes 
y salidas con antelación usando la app y website Garmin Explore™

 

 
DURACIÓN DE BATERÍA 

Duración de batería: hasta 14 días en modo smartwatch, hasta 16 horas en modo 
GPS, hasta 40 horas en modo ahorro de batería UltraTrac™ 

COMPATIBLE CON 

INREACH 

Tu reloj Instinct es capaz de conectarse con tu equipo inReach y permite 
mantenerte seguro sin recurrir al navegador. Verás todo en tu pantalla de reloj 

 
 

 
PANTALLA RELOJ RITMO CARDIACO 

 
ALTÍMETRO, BAROMETRO 

Y BRÚJULA 

 
NAVEGACIÓN 


