
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

Siempre es un buen momento para comenzar una vida más activa. Con pantalla vibrante a todo color, el nuevo smartwatch GPS 

Venu Sq combina estilo con funciones que monitorean tu salud y condición física, que te inspiran a mantenerte en movimiento. Controla    

tu frecuencia cardíaca1, sueño, estrés, niveles de energía con Body Battery™ y mucho más. Camina, corre y pedalea o elige entre más de 
20 aplicaciones deportivas precargadas para disfrutar del aire libre o entrenar en casa. Nunca pierdas una llamada o un mensaje de texto 

con sus notificaciones inteligentes
2. Realiza pagos en forma segura, rápida y fácil con Garmin Pay™3. Dedícate a disfrutar sin pensar en 

los límites, la batería puede alcanzarte hasta 6 días en modo reloj. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pQNnjuYQVtg 
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FUNCIONES CLAVE 
 

 
PANTALLA Y BATERÍA 

Ve todo claro en una pantalla brillante de cristal líquido que incluye un modo siempre encendido. Úsalo por más 

tiempo, su batería puede durar hasta 6 días 

 
MONITOREO DE LA SALUD 24 HRS 

Controla cada aspecto de tu salud con este reloj. Mide tus niveles de energía con Body Battery™, la respiración, la 

hidratación, el estrés, el sueño, tu ciclo menstrual, niveles PulseOx1, ritmo cardíaco1 y más 

PERFILES DEPORTIVOS 

INDOOR Y OUTDOOR 

Encuentra nuevas formas de mantenerte en movimiento con más de 20 perfiles deportivos precargados, que 

incluyen caminar, correr, andar en bicicleta, ejercicios de respiración, nadar, jugar golf y muchos más 

 
SEGURIDAD Y SEGUIMIENTO 

Las funciones de seguridad y seguimiento incluyen detección de incidentes (durante actividades 

seleccionadas) y asistencia, las que envían tu ubicación en vivo a contactos de emergencia4
 

NOTIFICACIONES INTELIGENTES 
No pierdas una sola llamada, mensaje de texto o alerta de tus redes sociales con notificaciones inteligentes de tu 

smartphone que recibirás directamente en el reloj2 

 
GARMIN COACH 

Garmin Coach te entrega planes de entrenamiento gratis para 5, 10 y 21 K, que te guiarán paso a paso para alcanzar 

tu objetivo running y se adaptarán en función de tu rendimiento durante el plan 

REPRODUCCIÓN DE MÚSICA 
(VER MODELOS COMPATIBLES) 

Descarga canciones a tu reloj, incluyendo listas de Spotify® o Deezer (puede requerir suscripción), y conecta el reloj a 

tus audífonos inalámbricos (se venden por separado) para escuchar tu música favorita sin necesitar el celular 

 
GARMIN PAY™ 

Deja tu efectivo y tarjetas en casa. Con los pagos inalámbricos de Garmin Pay3 podrás realizar tus compras al paso 

en miles de comercios, si contacto y en forma segura 

APP CONNECT IQ™ Personaliza tu reloj con cientos de pantallas, aplicaciones y widgets gratis de nuestra APP Connect IQ™ 

 
ENTRENAMIENTOS 

PRECARGADOS 

Usa los entrenamientos precargados para cardio, yoga, fuerza e incluso pilates. Crea los tuyos en la 

aplicación Garmin Connect™ o prueba los planes gratis de Garmin Coach para ayudarte a preparar tu próximo 

desafío running 

 

TIENDA CONNECT IQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BODY BATTERY™ 

DATOS DE SALUD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APPS DEPORTIVAS 

SEGURIDAD Y SEGUIMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GARMIN PAY 

ALMACENA Y REPRODUCE MÚSICA 

*Solo modelos seleccionados* 
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TABLA COMPARATIVA 
vívoactive® 3 Venu Venu Sq 

Respuestas predeterminadas de SMS (Sólo Android™) • • • 

Notificaciones inteligentes2
 • • • 

 
Almacenamiento, Streaming y Reproducción de Música 

  
• 

• 

*solo modelos seleccionados* 

Controles de Música • • • 

Compatible con la App Connect IQ™
 • • • 

Garmin Pay™3
 • • • 

Seguridad y Seguimiento4
 • • • 

Monitor de energía Body Battery™ 
 

• • 

Sensor Pulse Ox1
 

 
• • 

Pulso en la muñeca1
 • • • 

Registro de respiración 
 

• • 

Registro de hidratación 
 

• • 

Seguimiento del Ciclo Menstrual • • • 

V02 máximo/Fitness Age • • • 

Monitoreo del estrés • • • 

Entrenamientos animados 
 

• 
 

Monitoreo Fitness • • • 

Pisos subidos • • 
 

Sueño avanzado • • • 

GPS/GLONASS/Galileo • • • 

Perfiles deportivos incluidos +15 +20 +20 

Tipo de pantalla MIP AMOLED Cristal Líquido 

Resolución de pantalla 240 x 240 pixeles 390 x 390 pixeles 240 x 240 pixeles 

 
Duración de la batería 

 
Hasta 7 días (modo smartwatch) 

Hasta 5 hrs (modo GPS + música) 

 
Hasta 5 días (modo smartwatch) 

Hasta 6 hrs (modo GPS + música) 

Hasta 6 días (modo smartwatch) 

Hasta 6 hrs (modo GPS + música *solo 

modelos seleccionados*) 

Clasificación de agua5
 SWIM, 5 ATM SWIM, 5 ATM SWIM, 5 ATM 
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Dimensiones 37.0 x 40.6 x 11.5 mm 

Tamaño de la pantalla 1.3” (33.1mm) diagonal 

Resolución de la pantalla 240 x 240 pixeles 

Tipo de pantalla Cristal líquido 

Peso 37,6 g 

Tipo de batería Interna, recargable de ión litio 

Música Hasta 500 canciones (Solo versión Music) 

 

Conectividad 
BLUETOOTH® y ANT+®

 

(Music también incluye Wi-Fi®) 

Material del lente Corning® Gorilla® Glass 3 

Clasificación de agua Swim, 5 ATM 

 
Duración de batería 

Hasta 6 días (modo smartwatch) 

Hasta 6 hrs. (modo GPS + música *modelos music*) 
Hasta 14 hrs. (modo GPS sin música) 

Correas Correas intercambiables Quick Release de 20 mm 

Tamaño de la caja 6,9 x 14,1 x 6,2 cm 

Peso de la caja 185 g 

 

 

 
 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 

 

 

 

 
 

 
1 Este no es un equipo de uso médico y no fue diseñado para realizar diagnósticos ni monitoreos de ninguna condición médica; visita Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox no está 

disponible en todos los países. 
2 Al sincronizar con un smartphone compatible; visita Garmin.com/ble 
3 Revisa los países, sistemas de pago y bancos que han habilitado esta función en Garmin.com/garminpay/banks  
4 Al sincronizar con un smartphone compatible; visita Garmin.com/ble. Para conocer los términos de las funciones de seguridad y seguimiento, visita Garmin.com/ 

safetyandtracking 

 

La marca y logotipo Bluetooth son elementos registrados propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y el uso de ellos por Garmin es bajo licencia. Wi-Fi es una marca registrada de Wi-Fi Alliance. 

SPOTIFY y el logo de Spotify son marcas registradas de Spotify AB. 
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