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GLOSARIO

Adaptable: Se ajustan naturalmente a la forma
del cuello o cabeza, fomentando una postura
ergondmica, relajada y sin dolores.

Boca abajo: Recomendado si duermes boca
abajo

Boca arriba: Recomendado si duermes boca
arriba.

Calidad premium: Producto de gama alta o
calidad superior.

De lado: Recomendado si duermes de lado.

Durabilidad: Implica una mejor resistencia al
desgaste incluso después de muchos meses
de uso.

Hipoalergénico: Puede reducir o prevenir las
reacciones alérgicas a ciertos
desencadenantes, como los acaros del polvo.

Ligero: Que contiene material liviano o de
pOCO peso.
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Natural: Contiene fibras y materiales
naturales, que fomentan la transpirabilidad
para una noche de suefio mas saludable.

Reduce puntos de presidon: Disminuye la
presion alrededor del cuello, cabeza vy
hombros, ofreciendo un descanso reparador.

100% viscoelastica: Contiene espuma
viscoelastica. Material adaptable y sensible al
calor, que ofrece un alto nivel de confort.

100%  Microfibra  poliéster: Contiene
microfibra. Material duradero y al mismo
tiempo extremadamente suave.

Transpirable: Contiene materiales que hacen
circular el aire permitiendo que la almohada
se mantenga fresca.

Termorregulador: Caracteristica que evita la
retencion de calor y proporciona una
temperatura adecuada para dormir en una
superficie mas fresca.
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¢COMO ELEGIR LA ALMOHADA PERFECTA?

La almohada adecuada puede tener un gran impacto en la calidad tu sueno, saludy
bienestar. Conoce los aspectos que debes considerar al momento de elegir una

almohada perfecta:

1. Posicion al dormir 2. Material de relleno 3. Tamano

El tamano correcto asegurara
que no pierdas apoyo durante
la noche.

Elegir el material adecuado
dependera de tus necesidades
y habitos de suerio.

La almohada adecuada permitira
una correcta alineacion de tu
cabeza, cuello y columna.
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POSICION AL DORMIR

Es importante conocer tu posicion al dormir antes de comprar almohadas nuevas, ya
que esto ayudara a determinar el grado de firmeza que necesitas y el tipo de almohada

mas adecuado.
Las almohadas vienen en diferentes densidades, desde muy suaves hasta firmes; altas,

medianas o bajas, lo mas importante es que la cabezay el cuello descansen alineados
con la columna para garantizar un descanso reparador.
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¢COMO ELEGIR UNA ALMOHADA SEGUN TU POSICION AL
DORMIR?

Si duermes de lado

Elije una almohada alta para ayudar a alinear la columna.
Necesitaras una almohada que contornee y acune la
cabeza, junto con el cuello y los hombros, para mantener
el cuerpo en una linea horizontal o superficie uniforme.
Las Almohadas viscoelasticas encajan muy bien esta
postura.

- Terecomendamos = Almohadas
viscoelasticas

Si duermes boca arriba

Elije una almohada mediana que proporcione apoyo
suave. Una almohada de altura media proporciona el
apoyo suficiente para la cabeza y el cuello, mientras
acuna la curvatura natural de la parte superior de la
columna. Las almohadas viscoelasticas y de microfibra
son ideales para quienes duermen en esta postura.

= Almohadas Almohadas
Te recomendamos

viscoelasticas microfibra

Si duermes boca abajo

Elije una almohada mas delgada y suave para evitar la
tension en el cuello. Este tipo de almohada permitira que
~ la columna vertebral se mantenga lo mas recta posible
g protegiendo la cabeza y el cuello en angulos comodos.
Las almohadas de pluma te ofrecen un soporte ligero que

= no forzara tu cabeza ni hara mayor presion en tu cuello.

Te recomendamos % Almohadas

de pluma
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MATERIAL DE RELLENO

:Como te gustaria que se sintiera tu almohada: suave y esponjosa, o firme pero con
algo de flexibilidad? Cuando se trata de relleno de almohadas, puedes encontrar
diferentes materialidades.

Los rellenos de almohadas se dividen principalmente en, sintéticos o naturales. Los
rellenos naturales favorecen un descanso mas ligero, mientras que los sintéticos
incluyen tecnologia innovadora para maxima comodidad.
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CONOCE EL RELLENO DE TU ALMOHADA

Pluma

Son ideales para aquellos que aman la comodidad y la
sensacion de lujo que brindan los materiales naturales
como las plumas

Recomendada si: duermes‘
boca abajo

Viscoelastica

La espuma viscoelastica incluye tecnologia innovadora
que alivia la presion y se amolda suavemente a la forma
de la cabezay el cuello, para un suefio reparador.

Recomendada si: duermes duermes o
de lado boca arriba ™

Microfibra

Los rellenos sintéticos, como la microfibra, proporcionan
una sensacion suave y elastica similar a la de plumas,
mantienen su forma original son ligeras y frescas

Recomendada si: duermes
boca arriba
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PLUMA

Descanso naturalmente comodo

Caracteristicas Generales

- Gran capacidad de adaptaciéon
- Regulan naturalmente la temperatura

La pluma es una material extra suave, liviano y facil
de moldear, que, gracias a su capacidad natural de
respiracion, entrega regulacion de humedad y
temperatura, siendo una excelente opcioén para las
personas que encuentran que otros tipos de
almohadas son demasiado firmes o calientes.

En cuanto al relleno, podemos decir que las
almohadas de plumas, se rellenan con plumas de
pecho o plumas de cuerpo. La pluma de pecho es la
pluma de mejor calidad; es corta, voluminosa y sin
cafna, por lo que todo su peso y volumen repercute
en la capacidad de aislamiento.

Por su parte, la pluma de cuerpo, es un poco mas
larga que la de pecho, y una cafia muy fina. Mantiene
las virtudes del plumdn, pero necesita un gramaje
superior para conseguir el mismo resultado. Si bien
ambas proporcionan diferentes sensacién, destacan
por su suavidad y alta durabilidad.

- Proporcionan una mejor calidad de suefo
- La pluma puede durar hasta 10 anos.
- Son ideales para quienes duermen boca abajo
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PLUMA

Descanso naturalmente comodo

50% Pluma de pecho - Nimbus }%

Marca: Nimbus

S
NS

Tela funda: 240 hilos « 100% algoddn e« Down proof

oo
oo

Relleno: 100% Plumas de ganso (50% pluma de pecho de
ganso)

Goose Down Cannon Home

Marca: Cannon Home
Tela funda: 233 hilos « 100% algodén ¢ Down Proof

Relleno: 100% Plumas de ganso (15% pluma de pecho de
ganso
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VISCOELASTICA Y GEL

Descanso profundo y fresco

B La espuma viscoelastica fue desarrollada por la
NASA, como un material absorbente que permite
aliviar los puntos de presion. El material era sensible

a la temperatura y distribuia uniformemente el peso RANSEIRASES
del cuerpo, mejorando las condiciones de despegue

de los astronautas. @
Hoy en dia, en la industria del descanso, una de las TERMOREGULADOR

caracteristicas mas destacadas de este material, es
su memoria inteligente, es decir, que al descansar el
cuerpo sobre el mismo, la presion se reparte en
distintos puntos de apoyo, de manera que se ADAPTABLE
generan incontables zonas de descanso.

= Las almohadas modernas de espuma viscoelastica se
benefician de estas propiedades, aliviando los
puntos de presidon. Al amoldarse a la cabeza y el
cuello, brindan mayor comodidad y apoyo, y
aseguran una noche de suefo reparador.Ademas, es
un material atérmico, es decir, que no transmite ni
frio ni calor BOCA ARRIBA

Caracteristicas Generales

REDUCE PUNTOS
DE PRESION

- Favorece la posicidon natural del cuello y - Evitan el exceso de calor durante la noche.
la columna evitando la apnea del sueio. - Potencia la recuperaciéon corporal
- Brinda soporte ergonédmico - En ocasiones se combina con particulas de gel E
- Permite un descanso mas transpirable para crear superficies de descanso mas frescas.
- i i 100%
Ideal para dormir boca arriba o de lado D
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VISCOELASTICA Y GEL

Descanso profundo y fresco

Techno Pillow — Royal Supreme

SR A

SUPREME

STANDARD

Marca: Royal Supreme
Tela funda: Doble jacquard con tratamiento aloe vera

Relleno: Capa de gel frio ClimaFresh

Nucleo almohada: 100% TRUE support memory foam

Delux Pillow - Royal Supreme

Marca: Royal Supreme
Tela funda: 300 hilos ¢ sateen 100% algoddn
Relleno: 100% microfibra hipoalergénica

Nucleo almohada: 100% TRUE support memory foam

- SUPREME

e

> =

Temee  ROYA

- .

TRANSPIRABLE

8

TERMOREGULADOR

ADAPTABLE

BOCA ARRIBA

REDUCE PUNTOS
DE PRESION

=

100%
VISCOELASTICAS
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MICROFIBRA/FIBRA

Suavidad con comodidad duradera

Las almohadas de microfibra estan rellenas con
fibras de poliéster extremadamente finas para crear
la sensacidén lujosa de las almohadas de plumas. De

esta manera, previenen la aparicién de alergias; OE POLESTER
resisten la presion y recuperan su forma con
facilidad.

Por su parte, las almohadas de fibra tienen un
agradable confort, permiten la circulacién del aire y R
favorecen la absorcidon de humedad. Si bien, son una
opcidn mas accesible, conservan la suavidad,
frescura y gran capacidad de recuperacion de las
almohadas de microfibra. HIPOALERGENICO
Ademas, una de las mejores propiedades de este tipo
de almohadas es que son faciles de limpiar, lo que a
su vez aumenta la vida util del producto. El relleno,
se mantiene suave y esponjoso después de varios
lavado, brindando una sensacion llena de suavidad
para un suefio acogedor y relajante.

FACIL CUIDADO

BOCA ARRIBA

Caracteristicas Generales
- Buena combinacion de apoyo y comodidad - Faciles de cuidar

- Livianas y suaves - Son ideales para quienes duermen boca arriba
- Naturalmente hipoalergénicas
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MICROFIBRA/FIBRA

Suavidad con comodidad duradera

Premium — Royal Supreme

ROYAL
b\ P R E M E 100% MICROFIBRA
e Marca: Royal Supreme DE POILESTER

Tela funda: 300 hilos ¢ Sateen dobby 100% algoddn
ALMOHADA PREMIUM
LIGERO

Relleno: 100% Microfibra fullsoft hollow conjugated

HIPOALERGENICO

Firm Support- Cannon

%
» FIRM SUPP J ;
/4 y;! g
i
Marca: Cannon e
ot , sl FACIL CUIDADO
‘ ; F i

ET

Tareto by camvor

|GG DE ASFXIA MANTENGA ESTA BOLSA FUERA DL

Tela funda: 144 hilos ¢ Algodon/poliéster
CANNON

HOME

Relleno: 100% fibra poliéster Fullsoft Hollow conjugated

siliconizada A~——-M-&_~\ BOCA ARRIBA
|
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TAMANO DE LA ALMOHADA

El tamafno de tu cama puede ayudarte a determinar el tamano ideal y la cantidad de
almohadas que necesitas tanto para tu comodidad como para tu estilo. Las
almohadas king generalmente se usan para camas king o super king, sin embargo, eso
no significa que no puedas mezclar y combinar todas las opciones. Siempre puedes
ser creativo y combinar varios tamanos de almohadas para agregar un disefio visual a
tu cama.



. ¢ALMOHADAS GRANDES O PEQUENAS?: ELIGE EL TAMANO IDEAL

‘ Americanas 6 Estandar (50x70)

50 cm Miden 50x70cm. Su tamafio las hace ideales
‘ | para camas de 2 plazas, 1.5 plazas o 1 plaza.

70 cm

King (50x90)

Miden 50x90cm y estan disefladas para usar
en camas mas anchas como camas king o 50 cm

super king.
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¢CUANTAS ALMOHADAS NECESITAS PARA TU CAMA?

COLCHON ANCHO DEL COLCHON NUMERO DE ALMOHADAS
1 PLAZA 90 CM 1 Americana o estandar
1.5 PLAZAS 150 CM 1 Americana o estandar
2 PLAZAS 150 CM 2 Americana o estandar
KING 180 CM 2 King
SUPER KING 200 CM 2 King



CUIDADO E HIGIENE

Cuando una almohada se desgasta, deja de brindar el apoyo adecuado para una buena
noche de suefo. Segun la calidad del material y el tipo de relleno, es posible que deba
reemplazarse en cualquier momento.

Conoce cuales son las sefales para reemplazar tu almohada y los cuidados generales
que pueden prolongar su vida util. Como regla general, siempre debes seguir las
instrucciones que se indican en la etiqueta de la almohada.
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¢CUANDO REEMPLAZAR TU ALMOHADA?

Comodidad y Soporte

Una almohada se aplana con el tiempo, y cuando deja de
brindar el soporte adecuado, puede provocar una
alineacion incorrecta de la columna que, a su vez, puede
causar dolor de cuello y espalda. Si este es el caso, es
hora de encontrar una almohada que se adapte mejor a
tus necesidades.

Desgaste e higiene

Cuando la almohada tiene bultos y con el tiempo, el
material de relleno acumula suciedad, humedad, aceites
corporales y otros desechos que el lavado regular no
siempre puede eliminar, se pueden crear olores y
manchas permanentes que la hacen antigénica y ademas
incbmoda. Una clara senal de que es hora de
reemplazarla.

Edad de tu almohada

Segun su materialidad las almohadas pueden durar 7
meses 0 mMas. En este sentido, las almohadas de
microfibra pueden alcanzar el afno, mientras, que las
almohadas de plumas tienen una vida util de hasta 10
anos. Debes estar atento a los signos de desgaste para
que puedas reemplazar tu almohada cuando sea
necesario.
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iCOMO LAVAR TU ALMOHADA?

Pluma

Lavar en seco, de lo contrario lava con una pequena
cantidad de jabdon en polvo suave o un producto
diseflado para lavar plumones, en agua tibia y un
programa delicado. Un jabén liquido que no se enjuague
completamente dejara residuos pegajosos, que causaran
que haya zonas apelmazadas. Si puedes, masajea la
almohada con la solucidén de jabdn para asegurarte de
que la almohada esté completamente mojada.

Viscoelastica/ Gel

No se pueden lavar ni son aptas para vaporizar, lo cual
suele ser una buena alternativa para los articulos que no
se pueden lavar. Sin embargo, toma en cuenta que
existen algunas almohadas viscoelastica que tienen \ ) -
fundas desmontables. Puedes lavar la funda y de esta

manera mantenerla limpia. En caso de no ser asi, la mejor

opcion es tratar las manchas, preferiblemente a medida

que se producen, y usar una funda de almohada encima

para extender su vida util.

S

Microfibra/ Poliéster

Lava con agua tibia en ciclo suave, preferiblemente mas
de una a la vez para equilibrar la carga. Usa jabdn neutro
moderado, aproximadamente solo 1 cucharada de jabdn
liquido.
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RECOMENDACIONES DE CUIDADO

Ventilacion

Dale a tus almohadas un esponjado diario para restaurar su forma y eliminar el polvo. Luego,
aproximadamente una vez por mes, cuélgalas al aire libre en un tendedero durante unas horas,
idealmente a la sombra y en un dia ventoso.

A menos que tu almohada esté marcada como “solo limpieza en seco”, la mayoria de las
almohadas se deben lavar aproximadamente dos veces al afio siguiendo las instrucciones de la
etiqueta de cuidado. No es dificil lavar una almohada, aunque puede llevar un poco de tiempo
secarla.

Lavado suave

Si tu lavadora es lo suficientemente grande, lava dos almohadas a la vez. Eso ayudara a equilibrar
la carga, permitiendo que el agua y el detergente circulen de manera mas e ficaz. En las lavadoras
convencionales de carga superior, el agitador puede ser muy fuerte para las almohadas, por lo que
es mejor utilizar el ciclo suave durante solo unos minutos.

Es crucial que la almohada esté completamente seca; de lo contrario, se corre el riesgo de que se
forme moho. Es preferible secar al aire libre en temporadas templadas. De lo contrario, solo usar
secadora en ciclo suave y sin temperatura; agrega también dos pelotas de tenis nuevas o pelotas
de secado, las cuales evitaran que el relleno se aglutine cuando rebotan alrededor del tambor.

Secado

Dale a tus almohadas un esponjado diario para restaurar su forma y eliminar el polvo. Luego,
aproximadamente una vez por mes, cuélgalas al aire libre en un tendedero durante unas horas,
idealmente a la sombra y en un dia ventoso.

Fundas

Recomendamos usar fundas de almohada para proteger las almohadas de sustancias como el
sudor, los aceites corporales y la crema facial. “Te sorprendera cuanto tiempo mas disfrutaras de
la comodidad y el soporte de tu almohada”.
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ALMOHADAS CANNON HOME

Nuestro mix de almohadas, incorpora almohadas viscoelasticas, almohadas

microfibra y almohadas de pluma, que se ajustas a tus necesidades individuales de
sueno.

Personaliza tu suefio, encontrando apoyo y mayor suavidad para una buena noche de
sueno, con nuestra guia de almohadas por marca.
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CONOCE LAS CARACTERISTICAS DE NUESTRAS
ALMOHADAS POR MARCA:

MATERIALES DE

MARCA CATEGORIA TAMARNO RELLENO TELA/ FUNDA
50x70 cm 50% pluma de o :
NIMBUS 100% algoddn Down proof
Pluma 50x90 cm pecho de ganso J
100%
ELEMENTS & CO. Viscoelastica 42x62 cm espuma Jacquard.

viscoelastica

50x70 cm 15% pluma de pecho . )
Pluma 50x90 cm de ganso 100% algodon.
CANNON
Microfibra 50x70 cm Microfibra ultrasoft 100% algodon.
50x90 cm
Viscoelastica 50x70 cm Gel termorregulador Algodon/Poliéster
50x90 cm
ROYAL SUPREME
Microfibra >0x70 cm Microfibra Fullsoft Algodon/Poliéster
50x90 cm 9
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GUIA PRACTICA PARA ELEGIR ALMOHADAS



